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摘要

人口自然增长已于2022年由正转负并持续深化，其主因是出生率十年近乎

腰斩（累计-62.0%）、叠加死亡率缓升（+15.0%）的两线收窄，这是人口结构

变化的直接数据信号。2016-2025年中国人口出生率由13.57‰降至5.63‰，自然

增长率由+6.53‰转负至-2.41‰，2022年起人口进入自然负增长。同期死亡率由7.04‰缓升至8.04‰，为叠加因素。三率同时表现为两线下行、一线上扬：出生

率与自然增长率走低，死亡率走高。出生率单年最大降幅出现在2018
（-1.78‰）与2020（-1.89‰），2024年为唯一回升年（+0.38‰）。自然增长率2022年转负后持续深化，按现行趋势外推，2026、2027年出生率预测继续下行

至4.01‰与3.12‰。

数据质量与口径说明

数据期间为2016-2025年共10年，逐年连续、无断档、无缺失。2025年为最

新数据，按任务明文原值采用；三率均以千分率（‰）计。口径定义：人口自

然增长率＝出生率−死亡率（数据按此口径，未另行核对拆解）。表内仅含出生

率、死亡率、自然增长率三项指标，无年龄结构、地区、城乡等字段——结构

归因与维度分析受限。

1 人口三率总览：从正增长到负增长

2016-2025年人口出生率由13.57‰近乎腰斩至5.63‰，自然增长率由+6.53‰转负至-2.41‰，人口已进入自然负增长通道；出生率十年累计下降62.0%。三率均按千分率（‰）计，全量10年、无缺失（n=10）。逐年数据见

表1。
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图1　2016-2025年人口三率走势

出生率在十个观察年度中呈单调下行走势，由2016年的13.57‰一路降至2025年的5.63‰，最高值出现在2016年、最低值出现在2025年。这一从13.57‰
到5.63‰的变动幅度，对应十年间出生水平几乎被腰斩，是同一组数据里趋势

性最强的指标。

三率在十年间的极差表现各异：出生率极差为7.94‰，自然增长率极差为8.94‰，而死亡率极差仅1.0‰。出生率与自然增长率的极差接近，反映出生率

的下行在自然增长率变化中占据主导；死亡率不足1个千分点的波动则明显平

缓，属于同组指标中变动幅度最小的一个。

死亡率由期初的最低值缓升至期末的最高值，十年累计上升15.0%，方向判

断为上升。数值上从2016年的7.04‰缓慢爬升至2025年的8.04‰，虽然绝对幅度

不大，但持续上行，成为自然增长率下行方向上的叠加因素。

自然增长率在2022年首次转为负值（-0.60‰），此后逐年为负并持续加

深：2023年-1.48‰、2024年-0.99‰、2025年-2.41‰。2022年成为人口自然负增

长的起点年份，负值最深的一年出现在2025年，且2025年负值深于其前各年，

显示负增长仍在延续而非收敛。

自然增长率的正负切换并非某一年突然发生，而是出生率快速下行与死亡

率缓升长期收窄累积的结果。2022年由正转负更像是一条趋势线的自然穿过，

而不是孤立事件。这一信号提示，人口自然负增长已进入常态化通道，值得持
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续跟踪其后继年份的加深程度。见图1。
年份 人口出生率(‰) 人口死亡率(‰)

人口自然增长率(‰

)

2016 13.57 7.04 6.53

2017 12.64 7.06 5.58

2018 10.86 7.08 3.78

2019 10.41 7.09 3.32

2020 8.52 7.07 1.45

2021 7.52 7.18 0.34

2022 6.77 7.37 -0.6

2023 6.39 7.87 -1.48

2024 6.77 7.76 -0.99

2025 5.63 8.04 -2.41

2 出生率持续下行与自然增长率转负的分阶段特征

出生率十年累计降幅显著，单年降幅在2018年（-1.78‰）与2020年
（-1.89‰）达到峰谷，2024年为唯一回升年（+0.38‰）；自然增长率2022年转

负后连续四年为负。年际变化见表2。
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图2　出生率与自然增长率年际变化

就十年累计看，出生率累计变化-62.0%，自然增长率累计变化-148.9%。对

比之下，自然增长率的累计降幅明显大于出生率，成为十年间跌幅最深的指标

之一；同期死亡率累计变动+15.0%，方向与出生率相反，二者相向而行使得自

然增长率的净收缩被进一步放大。

单年降幅在2018年与2020年达到峰谷：2018年出生率变化-1.78‰，2020
年-1.89‰。相比其他年份多在0.4-1.0‰量级的单年变动，这两年属于降幅最深

的两个年度，构成十年下行曲线中两次明显的陡坡，也是下行节奏中最陡的节

点。

2024年是十年中唯一出现回升的年份，出生率变化+0.38‰、自然增长率变

化+0.49‰。与2023年的-0.38‰、-0.88‰相比，2024年一改此前连续几年的负向

变化，两项指标转为正向，成为下行通道中的一次逆势窗口；但回升幅度有

限，尚未回补此前累计的下行。

自然增长率在2022年首次为负，此后连续四年为负。对比转负前的2021年
（+0.34‰）与转负后的2022年（-0.60‰），由正转负的临界点落在2022年一清

二楚；之后2023（-1.48‰）、2024（-0.99‰）、2025（-2.41‰）延续负值并整

体加深，其中2025年最深。
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2022-2025年死亡率变化分别为+0.19、+0.50、-0.11、+0.28‰，其中2023年
升幅最大（+0.50‰），2024年小幅回落，其余年份均上行。对比2017-2021年
死亡率变化多处在±0.02-0.11‰的窄幅区间，2022年以来的死亡率上行明显加

速，在出生率持续下行的背景下强化了自然增长率的负向走向。

2024年出生率与自然增长率双双回升，是十年中唯一的逆势窗口，但次年

（2025）即再回落，尚未扭转下行趋势。这说明单年回升尚不足以改变整体方

向，后续年份能否延续回升仍需更长观察期。见图2。
年份

人口出生

率(‰)

上年出生

率

出生率变

化

人口自然

增长率(

‰)

上年自然

增长率

自然增长

率变化

2016 13.57 — — 6.53 — —

2017 12.64 13.57 -0.93 5.58 6.53 -0.95

2018 10.86 12.64 -1.78 3.78 5.58 -1.8

2019 10.41 10.86 -0.45 3.32 3.78 -0.46

2020 8.52 10.41 -1.89 1.45 3.32 -1.87

2021 7.52 8.52 -1 0.34 1.45 -1.11

2022 6.77 7.52 -0.75 -0.6 0.34 -0.94

2023 6.39 6.77 -0.38 -1.48 -0.6 -0.88

2024 6.77 6.39 0.38 -0.99 -1.48 0.49

2025 5.63 6.77 -1.14 -2.41 -0.99 -1.42

3 趋势评估与未来展望（预测）

出生率呈明显下降趋势（OLS斜率-0.89‰/年，R²=0.933），按现行线性趋

势外推，2026年预测4.01‰（95%区间1.87-6.16）、2027年预测3.12‰（0.88-5.37）。
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图3　出生率走势与预测

三条趋势线的方向判断一致且显著：出生率方向为明显下降

（R²=0.933），自然增长率方向为明显下降（R²=0.960），死亡率方向为上升

（R²=0.798）。三者拟合理度都较高，尤其是自然增长率的R²超过0.96，说明这

十年的下行走向相当稳定，并非偶发波动。

从单位降速看，出生率斜率为-0.89‰/期，自然增长率为-1.00‰/期，两者

量级接近，都处在每期约1个千分点的下行水平；相比之下死亡率斜率为+0.11‰/期，上行量级明显小于出生率的下行，呈现缓升而非急升的形态。

按线性趋势外推，2026年出生率预测为4.01‰（预测），2027年预测为3.12‰（预测），均标注为预测值（is_forecast=true）。与2025年实际值5.63‰
相比，预测值延续下行，2027年预测值已低于3.2‰，继续刷新十年低点。

预测同时给出95%区间以体现不确定性：2026年为1.87-6.16‰，2027年为0.88-5.37‰。随着外推期拉长，区间明显展宽，2027年的区间宽度远大于2026
年，说明外推越远、不确定性越大，未来取值应以区间而非单一值来审视。

模型样本内一步误差MAPE为8.0%，拟合精度尚可，但仍提示预测值并非

实际数据。这类外推仅基于历史趋势本身，其对未来年度取值的把握应以区间

看待。预测值非实际数据。
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需要说明的是，2026、2027出生率为预测值（is_forecast=true），非实际数

据；基于线性外推、未计政策等外生因素；2024年单年回弹说明短期可逆。

预测基于纯线性外推，未纳入生育政策、人口惯性等外生变量，且2024年
已证明单年可回弹——未来值仅供参考，但方向性下行确认。因此，判断短期

变动仍应更多依赖实际数据、而非单纯外推值。见图3。
4 结论与建议

中国人口出生率十年近腰斩、自然增长率于 2022 年由正转负并持续深化，

出生率下行是主因、死亡率缓升是叠加因素，人口结构已进入自然负增长通

道。

转负深化是最直接、也最需要正视的信号：人口自然增长率在 2025 年达到 -2.41‰，创下 2016-2025 十年间的最低值。对比转负前的 2021 年
（+0.34‰），到 2025 年负值已深至 -2.41‰，所跨越的幅度接近 3 个千分点；

而这还只是趋势的一环——出生率由期初 13.57‰ 降至期末 5.63‰，达到同期

最低，两者共同把自然增长率推向十年最深的低位。

主因的指向由两条趋势线的量级对比给出：出生率累计变化 -62.0%（方向

明显下降），自然增长率累计变化 -148.9%（方向明显下降），而死亡率累计

变化仅 +15.0%（方向上升）。出生率的累计降幅显著大于死亡率的升幅，且自

然增长率的收缩幅度主要源自出生率一侧，说明出生率下行是扭转方向的主动

力，死亡率缓升只是在同一方向上叠加了一部分，并未改变主因的归属。

建议 ：关注 2026-2027 年预测窗口，持续监测出生率与自然增长率是否

沿预测线运行。当前线性外推给出 2026 年出生率预测 4.01‰（95% 区间 1.87-6.16）、2027 年 3.12‰（0.88-5.37）；若预测兑现，自然负增长将进一步扩

大。监测方式为逐年将出生率、自然增长率与预测值对比，观察是否偏离预测

线（依据第 3 节）。

建议 ：关注出生率年际变化，留意 2024 年式单年回升是否再现，作为趋

势短期反转的识别信号。2024 年出生率回升 +0.38‰、自然增长率回升 +0.49‰，是十年中唯一的逆势窗口；若此类单年回升再度出现，应结合连续两

年的方向判断是否可能是拐点。监测方式为跟踪出生率年际变化的方向（依据

第 2 节）。
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需要说明的是，死亡率上升（2022 年后加速至 8.04‰）的驱动因素受数据

字段所限未能分解——本表仅含出生率、死亡率、自然增长率三项，无年龄结

构、地区等字段，暂时无法判定其上行是来自人口老龄化还是其他原因。这一

结构归因留待补充人口年龄结构数据后再行分析。
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